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APRESENTACAO

Querida leitora, querido leitor,

Vocé esta recebendo nosso segundo caderno de estimulagdo para pessoas que vivem com a doenga de
Alzheimer. Esse material faz parte do projeto PlenaMente, proposto pelo Instituto Ndo Me Esquegas para
ser uma ferramenta de engajamento cognitivo, sensorial, motor e emocional. Além deste caderno, a
coletanea é composta por outros trés volumes com Foco em atividades de estimulacdo e 4 volumes
educativos, nos quais tratamos da vida com a doenga de Alzheimer, de modo leve, confidvel e acolhedor.
Vocé pode acessar todos eles no nosso site!

A abordagem que escolhemos para desenhar o material estd centrada em principios que visam a oferecer
uma experiéncia significativa e adequada as necessidades e possibilidades individuais. Assim, em muitos
momentos, vocé vai encontrar sugestdes de como adaptar as atividades, levando em consideragado suas
histdrias de vida, interesses e funcionalidades. Faz parte também desta proposta, o incentivo 3 autonomia
e 3 participagdo ativa das pessoas que vivem com Alzheimer na escolha e realizagao das atividades, tendo
como finalidade principal a valorizacdo de suas capacidades e contribuicdes. Vocé serd convidada e
convidado ao prazer de viver cada momento de modo Unico e pleno. Por fim, pensamos em um material
que favorecga vinculos, empatia e respeito, por meio de encontros e espagos seguros e acolhedores, no
qual as pessoas que vivem com Alzheimer sintam-se confortdveis e motivadas a participar e a se
expressar livremente. Como vocé vera ao longo deste caderno e dos demais que fazem parte da coletanes,
noés buscamos valorizar novas e mais inclusivas formas de perceber a doencga de Alzheimer como uma fase
na vida das pessoas; uma fase que, como outras no decorrer do nosso desenvolvimento, requer
adaptacoes, mudangas nas rotinas, cuidados especificos.

No primeiro volume, abordamos o tema da culinaria. Ali, exploramos experiéncias e sensacoes afetivas.
Uma vez feitas as atividades, elas ficam como registro das memdrias que, em momentos oportunos,
podem servir para garantir que os gostos, predilecdes e valores sejam preservados.

Agora, vamos resgatar e eternizar as rotinas e vivéncias em familia. Esse sera o espaco do encontro com
as pessoas que Fizeram e que ainda fazem parte das nossas histdrias pessoais.




NOs acreditamos que as atividades como as que apresentamos oferecem oportunidades de preservagao
das habilidades, afetos e vinculos com qualidade e pelo maior tempo possivel. Em Ultima instancia,
desejamos que o uso do material ajude a promover momentos de prazer e de satisfagao, contribuindo para
maior qualidade de vida e bem-estar geral, tanto da pessoa que vive com o diagndstico, quanto para
aquelas que se colocam no processo de coordenar e realizar, conjuntamente, as atividades.
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HABILIDADES TREINADAS:

Memoria afetiva.

Uma arvore genealdgica € uma Forma de
representar, por meio de um desenho, as o
vinculagcoes de parentesco de uma familia, OBJETI\/OS
Ou sejg, seus ascendentes e descendentes. .
A arvore genealégica nos ajuda a3
mantermos vivos, na memoria, NOSsSOs
lagos de sangue e de afeto. ® Exercitar alinguagem escrita.

® Resgatar memdrias
autobiograficas e afetivas.

CONDIGOES QUE PODEM DIFICULTAR
A REALIZAGAO DESSA ATIVIDADE:
Dificuldades na coordenacao motora fina
e no acesso as informacodes sobre si mesma(o).

Vamos construir a sua arvore?

X Primeiro, finalize a parte que falta no desenho da arvore. Depois, preencha com os nomes
' das pessoas que s3o importantes para vocé. Coloque na sua 3rvore as pessoas que sao
especiais e que sempre foram as referéncias na sua vida. Podem ser familiares, mas
podem também ser pessoas com quem vocé n3do tenha lagos sanguineos. Como se
costuma dizer, amigos e amigas s3o a familia que escolhemos. Feito isso, escreva qual é
sua relacao com cada pessoa. Por exemplo, indique se a pessoa é seu filho, sua neta, seus
avds ou uma amiga da juventude.
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DICA:

Vocé pode colar uma foto ou fazer um

desenho que represente cada pessoa
Parabéns'" importante para vocé ou montar um
eee mural com sua arvore e com as fotos

Que arvore mais linda de pessoas que vocé ama.
que vocé criou!
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ME MOSTRE QUEM E?
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HABILIDADES TREINADAS:

ORJETIVOS: Memdria autobiografica,

atengado seletiva e

‘ fFortalecimento de membros
relacionar fatos a pessoas do inFeriores (pernas).

convivio pessoal.

® Treinar o condicionamento fisico e

CONDIGOES QUE PODEM DIFICULTAR A REALIZAGAO

DESSA ATIVIDADE:

Dificuldade em levantar ou caminhar.

5 Tenho certeza de que vocé tem ai na sua casa um 3lbum especial com fotografias de
hﬁ momentos e pessoas queridas. Seria 6timo relembrarmos muitos desses momentos que

passamos e hoje temos registrados. Vocé sabia que quando olhamos essas fotos do nosso
% , passado, estamos estimulando nosso cérebro a reviver essas memorias guardadas com

h“ carinho?

MATERIAIS: Fotos da familia, de amigos e amigas.
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INSTRUCOES:

Em um dos ambientes da casa, espalhe Fotografias de
Familiares, amigos e amigas. Se possivel, cole as fotos
espalhadas pelas paredes. Mantenha a pessoa
participante da brincadeira sentada em uma

cadeira, no meio do ambiente. Para o préoximo

passo, dé dicas sobre alguém que est3 nas fotos.

Diga, por exemplo:
"E a sua terceira neta";"E um irm3o que morou em
outro estado";"Essa pessoa é um amigo de

infFancia".

O participante deve, ent3do, se levantar e tocar na
foto da pessoa que ela associa a dica.

Repita a atividade até que todas as fotos sejam
comentadas e tocadas.

Relembrar é viver novamente! Vocé se saiu
muito bem desvendando as pistas! PARABENS!

ADEQUAGGES. Uma conversa para relembrar o momento do retrato é muito
* bemvinda! Onde e quando foi tirada essa foto? O que estavam
fFazendo? Que tal refazer a Fotografia nos dias de hoje?

A

N\ YA
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b

COMO FOI ESSA
ATIVIDADE?
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NAO PERCA A HORA!

HABILIDADES TREINADAS:

0BJETIVOS:

® Organizar e anotar a rotina do dia a dia.

Orientacgao temporal e
espacial (dia, més, ano,
localizagao, esquerda, direita).

@® Fortalecer arepresentagao espacial por
meio de um reldgio.

CONDIC&ES QUE PODEM DIFICULTARA REALIZACAO DESSA ATIVIDADE:
Dificuldades de ordenacao das acdes do tempo, nocdes de antes e depois.

Um dos caminhos para o envelhecimento saudavel é que vocé permanega ativa(o). A
organizacdo de horarios tem um papel importante na autonomia, mesmo quando
pensamos em tarefas simples do dia a dia.

Escreva o hordrio em que vocé realiza cada uma das atividades listadas. Depois, complete
os reldgios com ponteiros e nimeros que est3do Faltando, representando o horario de
cada atividade.

DICA' Vocé pode criar novas frases e colocar hordrios de passeios em familia,
* exercicio fisico, programa favorito e outras atividades que achar interessante.
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Tomo café Almoco 3s
da manha
as
Janto as Vou dormir
as

Leia as afirmagoes abaixo e complete com Verdadeiro (V)
ou Falso (F). Use o desenho do reldgio abaixo para te
ajudar como um modelo.

( )16h érepresentada no relégio com o ponteiro grande no

numero 12 e o ponteiro pequeno no numero 4.
() Todo relégio tem 4 ponteiros.
() Meio-dia e meia-noite sdo marcados da mesma forma.
() O ponteiro menor no nUmero 7 marca 35 minutos.
()

Quando é10:20, o ponteiro menor aponta para o numero 5.

- 00 -
&
- b

COMO FOI ESSA
ATIVIDADE?

P

FACIL
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MEU COTIDIANO

E no dia a dia que desempenhamos , .
muitas atividades necessdrias para a OB‘JEIIVO

nossa vida, sejam elas relacionadas a
alimentacgao, higiene, descanso, trabalho
e lazer. Uma boa parte dessas atividades,
realizamos com familiares, com vizinhos,
amigos e amigas queridas.

® Exercitar raciocinios que
envolvem sequéncias
em agoes do cotidiano.

HABILIDADES TREINADAS: |
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INSTRUGOES:

Neste exercicio, vocé devera colocar em ordem algumas agdes que fazemos no dia a dia.
Paraisso,enumere-as de 13 3. Deixamos o primeiro exemplo para vocé. Bom trabalho!

Almogar em Familia Receber uma visita Ir 3 um aniversario
(3) Comer a comida () Conversar () Aproveitar a festa
(1) Fazer o almogo ( ) Oferecer um café ( ) Comprar o presente
(2) Colocar o almogo na mesa () Recepcionar a visita ( )lraFesta

Ir 3o mercado Fazer um churrasco com amigos
() Pagar ( )Comeracarne
( ) Fazeralista do que comprar ( )Assaracarne

() Escolher os produtos na prateleira () Comprar os alimentos

Agora que voceé terminou, diga qual dessas atividades é a sua favorita? Por que?

Parabéns por ter chegado até aqui.
Sinta orgulho do que fez e vamos para o proximo!

(N J ® o ® o
COMO FOI ESSA = — =
ATIVIDADE? [ ] FAciL [ ] mépio [ ] oiFiciL
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QUEM E QUEM

- -

HABILIDADES TREINADAS: |

0BJETIVOS:

@ Estimular o resgate de bons momentos, .
com muita descontragao; Memaria episodica e
autobiografica (tkempo, lugar,
emocoes associadas as
lembrangas, como, quem, o

que, quando, onde).

@ Trabalhar a atengao, linguagem,
percepgao, concentragao e estimular
seu estado fisico e mental.

CONDIGOES QUE PODEM DIFICULTAR A REALIZAGAO DESSA ATIVIDADE:

Pessoas em estagios da doenca em que a fala/verbalizacdao pode estar
prejudicada.

Vivenciar momentos de descontrag¢ao, lembrancas e memdrias afetivas faz com que
possamos reviver situagdes inusitadas de diversao e alegria. Cada familia é Unica e
cada membro na familia também é especial. As pessoas, ao seu modo, vivem e
participam do seu jeito. Tem sempre aquelas mais sérias, as menos concentradas, as
que gostam de colecionar coisas, e as que n3o d3o bom dia para ninguém. E na sua
Familia? Como s3o as pesso0as?

Pense bem em cada pessoa da sua familia ou mesmo nos seus amigos e amigas
proximas e escreva o nome deles na frente de cada pergunta.
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Quem cozinha bem?

Quem dirige super bem?

Quem reclama muito?

Quem toca um instrumento musical?

Quem vive sorrindo?

Quem tem Fama de p3o-duro?

Quem usa 6culos?

Quem é o(a) mais inteligente?

Quem é dorminhoco (3)?

Quem n3o perde uma Festa?

Quem n3o Fica sem café?

Quem so Fica no celular?

DICA' Essa é uma d6tima oportunidade para olharem fotos de familia e
* recordarem o que foi vivido.

Parabéns!!! Vocé Foi muito bem. Sinta orgulho do que realizou!!!

COMO FOI ESSA N — o
ATIVIDADE? [ ] FAcL [ ] mébio [ ] oiFiciL
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DESANIMADA(0) ' {[ | ANGUSTIADA(O)

b Y

DESCUBRA O PARENTESCO

Nesta atividade, o seu desafio serd revelar
enigmas a partir dos parentescos. Se prepare
para quebrar a cabeg¢a, mas se divertir
também ao lembrar das caracteristicas
marcantes de pessoas que sS3a0 especiais
para vocé.

Veja como fizemos no primeiro exemplo:

O que a3 minha mae é da minha avo: Filha

Eu e meus primos somos netos da minha:

- -_— -

HABILIDADES TREINADAS:

Atencgao, raciocinio légico e
memaria autobiografica.

OBJETNIVO:

@® Exercitar o raciocinio ldgico
e a atengao seletiva.

A sogra do meu marido é minha:

O que o pai do meu pai é meu:

O que o meu marido é dos meus Filhos:
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Agora, encontre as cinco palavras que decifram o enigma.

As palavras deste caga-palavras estao escondidas na horizontal e na vertical.
N3o existem palavras escondidas escritas ao contrario.

FILHA

MAE

PAI

A O "= NVO =4 m™>L
2 O OO0+ m=Z2DX» v I m
m I > m -4 m—=3220 >» 2 2
— = — 0 T GO » I r ~ 7@
cC<®omO~rOr o©x0OZ2Z220
cCmZT=W0WXOMmMWIW™
< rmCcOmmacc>®mOWwnm
Z2>r»r mMm>» OmMmOmQO >» —~ 0O
TZ20< P>=—4>»A4>=0
=S 41 40X X I WVWw~—~r-m©®
X > M= mw 2 =m+~ 2 O
< MO +=mm=>BPr=2=00Tm
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0 SEU JEITINHO E ASSIM...

E uma delicia recebermos um elogio durante OBJEIIVO.

L]
0 nosso dia! Vocé ja parou para pensar nas
caracteristicas positivas das pessoas que

® Estimular a coordenagao motora
_ grossa de membros inferiores e o
fazem parte da sua vida? E nas suas vinculo entre os participantes.

caracteristicas? Valorize o seu jeitinho, isso

te torna Unica(o) e especial!

L CONDIGOES QUE PODEM_
HABILIDADES TREINADAS: ) DIFICULTAR A REALIZAGCAO DESSA
, ,_ ATIVIDADE:
Coordenagdo motorsg, atengdo  § Fraqueza em membros inferiores (pernas)

e criatividade.

hﬁ MATERIAIS: Uma bola e duas cadeiras.
& INSTRUCOES:

Posicione as cadeiras de frente uma para a outra com uma distancia de aproximadamente
de 1 metro entre elas. Os participantes se manterao sentados nas cadeiras durante toda a
atividade. O objetivo da atividade é chutar a bola de um para o outro, dizendo sempre uma
caracteristica Fisica ou traco de personalidade da pessoa que estd participando da
atividade com vocé.
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Por exemplo: O Pedro chuta para Ana e diz:"vocé tem cabelos cacheados". A Ana devolve
a bola para o Pedro e diz:"vocé é o mais alto da familia". O Pedro chuta de volta e diz:"vocé
€ amorosoa". Assim segue a atividade até que percam a motivagao.

Parabéns!!! Vocé Foi muito bem.
Sinta orgulho do que realizou!!!

| ADEQUAQGES: Utilize essa atividade para trabalhar o vinculo entre vocés e terem um

tempo de qualidade juntos. Torne elogios positivos um habito. Uma
maneira de diversificar a atividade &, de forma aleatdria, escolherem um
Familiar, amigo ou amiga em comum para elogiar, falando de suas
qualidades.
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HOJE ME SINTO: {[ ] DISPOSTA(0)

0SJETIVO: HABILIDADES TREINADAS: )
@ Exercitar raciocinio légico,

planejamento e tarefas Organizacgao, raciocinio légico e
semelhantes ao cotidiano. tarefas semelhantes ao cotidiano .

CONDICﬁES QUE PODEM DIFICULTARA REALIZACAO DESSA ATIVIDADE:
Dificuldade com planejamento e raciocinio légico.

Imagine que vocé fard uma viagem. Feche os olhos e pense num lugar bem lindo que vocé
gostaria deir. Pode ser a casa de uma pessoa querida que vocé ndo vé ha algum tempo ou
aquele lugar especial onde vocé conheceu alguém importante na sua vida.

Agora, responda as perguntas que s30 o roteiro da viagem. Desejamos que seja prazeroso
pensar nessa viagem e, quem sabe, vocé possa tird-la do papel logo!

ADEQUAQiES‘ Ao invés de escrever, é possivel somente conversar sobre a
viagem. Seja como for, 0 mais importante € que o momento seja
uma oportunidade de troca de afeto.

20
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1 Qualserdodestino? Cite a cidade, o estado e o pais.

72 Quantos dias vocé vai ficar por 18?

2 Emque época do ano serd a viagem? Escreva em qual més e estagdo do ano.

4 Quemird com vocé nesta viagem? Cite os nomes dessas pessoas.

5 Qual serd o meio de transporte para esta viagem?

6@ O quevailevar na mala? Cite os itens principais para sua estadia.

# Onde ficard hospedado quando chegar ao destino da viagem?

& Quelugaresira visitar no destino?

9 Quetipode comida gostaria de comer neste lugar?

Parabéns por pensar em todos estes detalhes da viagem.
Ficou com vontade de viajar? Aproveite para ver Fotos de lugares
que ja conheceu. Que tal reviver esses momentos?
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CARTAO ESPECIAL PARA |
ALGUEM MAIS QUE ESPECIAL. [ELEEELILIeE

@® Exercitar a3 comunicagcdo escrita,

Quando foi a Ultima vez em que vocé : reforcar  vinculos  afetivos e
escreveu ou recebeu um cartdo, um trabalhar a coordenagao motors,
bilhete ou uma carta? E bom se sentir escrita, ampliagao de vocabulario
especial, acarinhada(o) e lembrada(o), ndo e interacao social.

é mesmo? Quando produzimos algo para
alguém colocamos ali todo nosso coragao.
Com essa atividade criativa, vamos colocar
isso em pratica.

CONDICGES QUE PODEM DIFICULTARA
REALIZACAO DESSA ATIVIDADE:
Pessoas com impossibilidade de
expressao escrita. Neste caso, quem
acompanha a atividade pode escrever o
que for sendo dito.

E muito importante estimular a verbalizacdo do que deve ser escrito no cart3o.
Este pode ser enviado em varias datas comemorativas, como por exemplo,
aniversarios, Pascog, Dia dos Pais ou das Maes, Natal, entre outros.
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INSTRUCOES:

Escolha uma pessoa importante para vocé e maos na massa!

1 Qual o nome dessa pessoa?

2 O que ela representa para vocé? E sua neta ou neto? Irm3 ou irm30?
Uma amiga ou amigo querido?

5 O que voceé sente quando pensa nessa pessoa? Alegria? Saudade? Carinho?

4 Em que ocasido vocé vai mandar o cart3do? Natal? Aniversario? Dia do amigo?

Agora, complete o cartdo. Use também o verso, na pagina 24. Coloque o nome dessa pessoa
especial na qual vocé pensou e escreva sua mensagem. Ao final, coloque a data e escreva
seu nome.

Sera possivel que a pessoa escolhida o receba? Vocé pode recortar e enviar pelos Correios
ou tirar uma foto e enviar por WhatsApp.

-
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GABARITO

NAO PERCA A HORA (p. 1)

(V)16h é representado no relédgio com o ponteiro grande no nimero 12 e o ponteiro pequeno no nimero 4.
(F)Todo relégio tem 4 ponteiros. (Todo reldgio tem 3 ponteiros)

(V) Meio dia e meia noite sdo marcados da mesma forma.

(V) O ponteiro menor no nimero 7 marca 35 minutos

(F)Quando €10:20, o ponteiro menor aponta para o ndmero 5. (0 ponteiro menor aponta para 010 e o maior para o0 5).

MEU COTIDIANO (p. 13)

Fazer um churrasco Ir a um aniversario Ir a0 mercado: Receber uma visita :
(1) Comprar os alimentod1) Comprar o presente; (1) Fazer a lista do que comprar; (1) Recepcionar a visita;
(2) Assar a carne; (2) Ir 3 Festa; (2) Escolher os produtos na prateleira; (2) Conversar;
(3) Comer a carne. (3) Aproveitar a festa. (3) Pagar. (3) OFerecer um café.
F
DESCUBRA O PARENTESCO (p. 16) CAGCA-PALAVRAS P A I
. -~ . . .17
1- 0 que a minha m3e é da minha avé: FILHA (p-17) l|:|
2 - Eu e meus primos somos netos da minha:AVO A

3 - Asogra do meu marido é minha: MAE

4 - O que o pai do meu pai é meu: AVO

5 - 0 que o meu marido é dos meus filhos: PAI A
E

-
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