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caderno ndo substituem a consulta a profissionais da salde e da assisténcia social ou outros
especializados no tratamento e acompanhamento de pessoas que vivem com deméncia, bem como de seus
parceiros e parceiras de cuidados.

ORGANIZADORAS

Elaine Mateus
Mara Solange G. Dellaroza

COORDPENADORA

Thais Bento Lima da Silva

REALIZACAO

g NAO ME ESQUEGAS

AUTORES

Aline C. Monteiro Rossi
Guilherme Lopes B.da Silva
Rafaela Borrero Rossi

PATROCINIO

Q

. ®
novo nordisk

ISBN da coletadnea: 978-65-00-78257-8

Margo de 2024

REVISORA

Fernanda Figueiredo

ILUSTRACAO

Liniker Moreira

APOIO
INSTUCIONAL

febraz

FEDERAGAO BRASILEIRA DAS ASSOCIAGOES DE ALZHEIMER

DIAGRAMACAO

Renan Simplicio
Jair Kedsom

IMPRESSAO

MIDIOGRAE



APRESENTACAQ

Querida leitora, querido leitor,

Vocé estd recebendo nosso quarto caderno de estimulacdo para pessoas que vivem com a doenca de
Alzheimer. Esse material faz parte do projeto PlenaMente, proposto pelo Instituto Ndo Me Esquegas para
ser uma ferramenta de engajamento cognitivo, sensorial, motor e emocional. Além deste caderno, a
coletdnea é composta por outros trés volumes com foco em atividades de estimulacdo e 4 volumes
educativos, nos quais tratamos da vida com a doenca de Alzheimer, de modo leve, confidvel e acolhedor.
Vocé pode acessar todos eles no nosso site!

A abordagem que escolhemos para desenhar o material estd centrada em principios que visam a oferecer
uma experiéncia significativa e adequada as necessidades e possibilidades individuais. Assim, em muitos
momentos, vocé vai encontrar sugestdoes de como adaptar as atividades, levando em consideragdo suas
histérias de vida, interesses e funcionalidades. Faz parte também desta proposta, o incentivo a autonomia
e a participacao ativa das pessoas que vivem com Alzheimer na escolha e realiza¢ao das atividades, tendo
como finalidade principal a valorizacdo de suas capacidades e contribuicées. Vocé serd convidada e
convidado ao prazer de viver cada momento de modo Unico e pleno. Por fim, pensamos em um material
que favorecga vinculos, empatia e respeito, por meio de encontros e espagos seguros e acolhedores, no
qual as pessoas que vivem com Alzheimer sintam-se confortdveis e motivadas a participar e a se
expressar livcemente. Como vocé vera ao longo deste caderno e dos demais que fazem parte da coletanes,
nés buscamos valorizar novas e mais inclusivas fFormas de perceber a doenca de Alzheimer como uma fase
na vida das pessoas; uma fase que, como outras no decorrer do nosso desenvolvimento, requer
adaptacdes, mudancas nas rotinas, cuidados especificos.

No primeiro volume, abordamos o tema da culinaria. Ali, exploramos experiéncias e sensacoes afetivas.
Uma vez feitas as atividades, elas ficam como registro das memdrias que, em momentos oportunos,
podem servir para garantir que os gostos, predilegdes e valores sejam preservados.

No segundo volume, resgatamos as rotinas e vivéncias em familia. Ali, propusemos atividades que tem o
propésito de recuperar e registrar as experiéncias vividas com as pessoas que fizeram e que ainda fazem
parte das nossas histérias pessoais.

Nosso terceiro caderno te convidou a compartilhar lembrangas e histérias de jogos e brincadeiras que
estiveram presentes na sua infancia e, depois, como pai, mae, tio, tia, avdé ou avé, na interacdo com:a
geragoes seguintes.




Agora vamos viajar pelo universo da arte e da cultura e resgatar nossas vivéncias com tradicdes e raizes de
quem somos. Neste volume vocé vai encontrar atividades que te levardo ao mundo da poesia, das comidas
tipicas e muito mais.

Nés acreditamos que as atividades como as que apresentamos oferecem oportunidades de preservacao
das habilidades, afetos e vinculos com qualidade e pelo maior tempo possivel. Em Ultima instancia,
desejamos que o uso do material ajude a promover momentos de prazer e de satisfagao, contribuindo para
maior qualidade de vida e bem-estar geral, tanto da pessoa que vive com o diagndstico, quanto para
aquelas que se colocam no processo de coordenar e realizar, conjuntamente, as atividades.

Instituto N3o Me Esquegas
Diretoria - Gestao 2023-2026
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A poesia é uma forma de usar as palavras B
para expressar sentimentos. Esta atividade OBJETI\/OS'

reUne dois autores brasileiros que nos ® Estimular a memdria semantica,
tocam pela sensibilidade da forma como que é a capacidade de definir as
usam as palavras. palavras e de entender o que

esta sendo lido.

CONDIGOES QUE PODEM DIFICULTAR
A REALIZAGCAO DESSA ATIVIDADE:

Pessoas com baixo ou nenhum
letramento, ou com dificuldades de
compreensdo verbal.

clique aqui para
assistir ao poeta

Braulio Bessa
declamando
sua poesia

HABILIDADES TREINADAS:

\ Atengado, memaria semantica e
raciocinio verbal.

Para comecar, leia os poemas e dé sua opinido sobre eles. Caso vocé tenha dificuldade,
peca ajuda para quem estiver fazendo a atividade com vocé.
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O primeiro poema é do poeta Braulio Bessa, natural do Cearad e que comegou a compor

poesia aos 14 anos.

“H3 quem viva nesta vida
poupando tudo que tem,

se preocupando em deixar
Carro, casa ou outro bem.
Mas lhe digo uma verdade:
bom mesmo é deixar saudade
no coragao de alguém.”

Queremos saber a sua opiniao, o que
vocé acha melhor: deixar saudades ou
bens materiais na vida de alguém?
Comente quais sao as boas lembrangas
que estao no seu coragao.

O segundo poema é de autoria de Ana Lins dos Guimaraes Peixoto, conhecida como Cora
Coralina, uma brasileira que comegou a escrever aos 76 anos. Com uma sensibilidade
Unica, a autora escreveu textos que abordam o cotidiano.

“Faz da tua casa uma festa!

Ouve musica, canta, dancga...

Faz da tua casa um templo!

Reza, ora, medita, pede, agradece..
Faz da tua casa uma escola!

Lé, escreve, desenha, pinta, estuda,
aprende, ensina...

Faz da tua casa uma loja!

Limpa, arruma, organiza, decora, muda
de lugar, separa para doar...

Faz da tua casa um restaurante!
Cozinha, provg, crig, cultiva, planta..
Enfim...

Faz da tua casa

Um local criativo de amor.”

O que achou desta leitura? Qual a parte
do texto que achou mais bonita?
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Vamos exercitar a criatividade? Escreva uma frase, uma mensagem ou um poema de
sua autoria, algo direto do seu coragao, bem bonito. Ao escrever, estara exercitando
o raciocinio verbal e a sensibilidade.

(Dé um titulo/ nome para seu poema)

DICA:

Vocé pode escrever o trecho de uma oragao que goste, caso tiver dificuldades para criar

um poema.

COMO FOI ESSA = = -
ATIVIDADE? [ ] FAciL [ ] mépio [ ] oiFiciL
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QUEM DANCA, VIVE COM ESPERANCA

OBJETIVO:

Estimular a coordenacao,

cognicdo e atengdo com Atencdo, memdria e coordenagéo
atividade fisica. motora.

Maracatu, carimbd, vanerao, quadrilha,

xaxado s30 algumas das vibrantes dancas CONDICOES QUE PODEM
tipicas brasileiras, refletindo a diversidade DIFICULTAR A REALIZAGAO DESSA
cultural do pais. : ATIVIDADE: _
Quantas mais conhecemos? Dificuldade para falar (afasia) e

fraqueza dos bracgos.

INSTRUCOES:

Os participantes devem estar sentados, uns de frente para os outros, a uma distancia
aproximada de 2 passos entre eles. Um deles terd nas maos uma almofada, bola ou
bexiga. A brincadeira consiste em dizer o nome de uma danga tipica e jogar o objeto
para outro participante. Quem pegar, deve fazer o mesmo e assim até que se sintam
motivados pela atividade.

Que desafio legal para boas lembrangas! PARABENS! 4

Dicas podem ser dadas de acordo com a vivéncia de cada
= pessog, por exemplo: é uma danga tipica do Rio Grande do Sul;
ADEQUAQOES: costuma-se dangar nas festas juninas, faz parte do folclore do
Nordeste. Outra sugestao é variar a atividade, trocando nomes
de dancas tipicas por cidades, comidas, frutas etc.
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CACA-PALAVRAS SOBRE COMIDAS TIPICAS BRASILEIRAS

OBJETIVOS:

@ Exercitar o foco, que consiste em
direcionar a aten¢3o para encontrar Atengao concentrada e
estimulos especificos, e a memdria memoria episodica.
episddica, que consiste em lembrar de fatos.

CONDIGOES QUE PODEM DIFICULTAR A REALIZACAO
DESSA ATIVIDADE:

Dificuldades na coordenagéGo motora
fina e na acuidade visual.

>ﬁ J3 ouviu falar em caca-palavras? Neste, vocé deve encontrar 07 comidas tipicas
‘k brasileiras. Cada vez que encontrar uma palavra, circule-a. Vocé pode ampliar o seu
conhecimento sobre elas ou resgatar memarias afetivas relacionadas a culinaria.
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As palavras deste estao escondidas na horizontal e vertical, sem palavras ao
contrario.

SICMBROETISAG
TCHURRASTCOHR
HTAPIOCAETTA
EYOAGERGPNETEFP
OIUGALTINHAD A
ELTEDTIRERESBD
EMIUENWPRUUU
NNFETIJOADAAR
OECRRIISNTS A
OILLORTITTIETIA
I EMTYHOELEA DO
ANEOIENLTIND A

BRIGADEIRO FEIJOADA PASTEL TAPIOCA
CHURRASCO GALINHADA RAPADURA
COMO FOI ESSA &

ATIVIDADE?

[ Fhcn

11
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SOM DO CORACAO

HABILIDADES TREINADAS: |

Memoria episédica, Ieitura,
escrita e compreensao verbal.

O0BJETIVOS:

@ Exercitar a memoria episddica que é a
capacidade de lembrar eventos

especificos ou episédios autobiograficos § CONDICOES QUE PODEM
que ocorreram em um determinado < DIFICULTAR A REALIZAGCAO
momento e lugar, bem como a \ DESSA ATIVIDADE:

compreens3o verbal. Dificuldades com a
compreensdo verbal e com a
coordenacdo motora.

A musica “O menino da porteira” fez sucesso na voz de Sérgio Reis e de outros cantores.
Ela foi gravada pela primeira vez em 1955. A musica narra a histdria de um boiadeiro que
quando passava por Ouro Fino se deparava com um menino que abria as porteiras para a
passagem do gado em troca de moedas. Um dia o menino foi atacado por um boi, fato que
abalou profundamente o boiadeiro.

INSTRUCOES:

Leia a musica a seguir e, nos espagos em branco, preencha as
palavras que estao faltando. Vocé deve escolher, dentre as trés
opcoes, a palavra correta que completa o trecho da musica. Se
tiver oportunidade, coloque a musica para ouvir,enquanto realiza
a leitura. E uma forma de auxiliar a8 memdria com pistas. Vocé

v podeacessa-la apontando a camera do seu celular para o gqrcode.




Q

Toda vez que eu viajava pela estrada de Ouro Fino

De longe eu avistava a figura de um (boi, Deus, menino)

Que corrig, abria a porteira e depois vinha me pedindo

Toque o berrante seu mogo

Que é pra eu ficar (esperando, chorando, ouvindo)

Quando a boiada passava e a poeira ia baixando

Eu jogava uma moeda e ele saia (pulando, baixando, rosnando)

Obrigado boiadeiro

Que Deus va lhe (acompanhando, abencgoar, proteger)

Pra aquele sertao a fora, meu berrante ia

Nos caminhos desta vida muito espinho eu encontrei
Mas nenhum calou mais fundo

Do que isso que eu passei

Na minha viagem de volta qualquer coisa eu cismei
Vendo a porteira fechada o menino eu n3o avistei
Apiei do meu cavalo num ranchinho beira-chao

Vi uma mulher chorando, quis saber qual a razao
Boiadeiro veio tarde, veja a cruz no estradao

Quem matou o meu filhinho foi um boi sem

L3 pras bandas de Ouro Fino levando gado selvagem
Quando eu passo na porteira até vejo a sua imagem
O seu rangido tao triste mais parece uma mensagem
Daquele rosto trigueiro desejando-me boa viagem

A cruzinha do estradao do pensamento n3o sai

Eu ja fiz um juramento que n3o esqueco

Nem que o meu gado estoure, que eu precise ir atras
Neste pedaco de ch3o, berrante eu ndo toco mais.

CURIOSIDADE:

(indole, coracao, perd3ao)

(nunca, jamais, agora)

plena

(tocando, pesando, buzinando)

Em Minas Gerais, no municipio de Ouro Preto tem uma est3dtua que representa o menino
da porteira. E uma musica que fala sobre a dureza da vida, mas também sobre a

humanidade e os lagos afetivos que se Formam, mesmo nas circunstancias mais simples.
Nesta interpretagao genuina da musica, essa histdria é eternizada tocando o coragao de

muitos ouvintes e Familias.

13
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ANIMADA(O)

‘ [Jcommeno

ANSIOSA(O) I:l AGRADECIDA(O)

CULTURAS E TRADICOES

O Brasil é rico e muito diverso. Desvende
nossa colorida e rica cultura com esta
palavra-cruzada, mergulhando nas
tradicdes e costumes Unicos do nosso pais.

O0BJETIVO:

Exercitar a linguagem e

® atengao concentrada.

INSTRUCOES:

Nesta atividade, vocé deverd, primeiro,
adivinhar qual é a palavra e, depois,
escrevé-la no local apropriado. Aproveite
para comentar sobre as palavras
encontradas. Boa diversao!

14
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PALAVRAS NA HORIZONTAL:
1- Bebida derivada de frutos do cafeeiro.

2- Doce feito de gema de ovo, agUcar e leite de coco.
4-TradigOes e crencgas populares.
5- Danga popular brasileira.

PALAVRAS NA VERTICAL:
1- Folhetos com literatura popular/poemas.
3- Narrativa de uma histéria geralmente

transmitida pela televisao.

DICA:

Colocamos as respostas abaixo, assim Ffacilitard a insercdo delas nos lugares
correspondentes. Caso tenha alguma dificuldade, é s6 consulta-las.

QUINDIM - CAFE - FOLCLORE- SAMBA - NOVELA - CORDEL
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ORGULHO DE SER BRASILEIRO

O Brasil é considerado o maior pais da
América do Sul. Possui como capital Brasilia - - . ;
e é dono de uma variedade climatica, de Ateng3o, fungdes executivas
paisagens, culturas e povos. O Brasil é (planejamento, atengao e
bonito por natureza! Por isso, nesta Flexibilidade do pensamento)
atividade, iremos lembrar e comentar as :

maravilhas brasileiras.

CONDIGOES QUE PODEM DIFICULTAR 0BJERIVOS:
A REALIZAGAO DESSA ATIVIDADE: @ Treinarasfungdes de

Dificuldades visuais. atencao e planejamento.

INSTRUCOES:

Vocé deve olhar o mapa e ler as dicas para descobrir de qual lugar turistico estamos
Falando. Além de revisitar os pontos turisticos, aproveite para conversar sobre esse
assunto. Quais lugares do Brasil gostou de visitar? Qual lugar gostaria de ir?
Sugerimos que consulte a internet para ver videos e fotos sobre esses lugares e
apreciar, mesmo que de longe, as maravilhas brasileiras.




1. De que lugar estamos falando?

- Este lugar estd localizado na regiao
centro-oeste, nos estados do Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul.

- E um lugar conhecido por ser o “reino
das dguas".

- E bem comum, neste lugar, a presenca da
maior cobra do mundo, a sucuri, 3 qual pode
medir até nove metros de comprimento.

2. De qual lugar estamos falando?

- E uma cidade que se localiza em Minas Gerais.

- E uma cidade que abriga muitas construcées
histéricas do periodo colonial, além das
esculturas do Aleijadinho.

- H3 nesta cidade a Igreja de S3o Francisco de
Assis e a Igreja Matriz de Nossa Senhora do Pilar.
« Em seu nome hd a palavra“ouro”.

3. Adivinhe qual ponto turistico é este?

- E considerado uma das sete maravilhas do
mundo e esta no Brasil.

- Estd localizado na cidade de Foz do Iguagu/PR.
« Este lugar é formado pelas quedas do rio
Iguagu, o significado do nome do rio é "agua
grande”.

- Este lugar é composto por um conjunto de
aproximadamente 275 quedas d'3gua do Iguagu.

4. Adivinhe o ponto turistico e escreva:

- Estd localizada no morro do Corcovado.

- E uma estdtua que retrata Jesus Cristo.

« Foi inaugurado em 12 de outubro de 1931.

- E uma estatua com trinta metros de altura.

5. Que cidade é esta?

- Inaugurada em 1960. {
- E uma cidade planejada.

- Foi projetada pelo arquiteto Oscar Niemeyer.

- E a capital do Brasil.
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HOJE ME SINTO:

EXPRESSOES POPULARES BRASILEIRAS

_— e - e

OBJETIVO: HABILIDADES TREINA

¢ Estimular a compreensao
verbal e a abstracao.

linguagem verbal, atengao e
flexibilidade.

O Brasil € um pais rico em diversidade de

povos, costumes, climas, Flora e fauna. Como CONDIGOES QUE PODEM

diz Jorge Ben Jor “Um pais tropical, DIFICULTAR A REALIZAGAO DESSA
abencoado por Deus e bonito por natureza”. . ATIVIDADE: _

E neste clima de diversidade, conversaremos Dificuldades de compreensdo verbal.

sobre as expressoes brasileiras. Com certeza,
renderdo aprendizados e muitas risadas. Boa
atividade!

18



INSTRUCOES:
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mente

Leia as expressdoes e coloque o numero correspondente na definicdo abaixo.
Deixamos o primeiro feito para vocé.

1. Fazer uma vaquinha

2. Chorar as pitangas

3. A cobra vai fumar

4. Arroz de Festa

5. Amigo da onga

6. As paredes tém ouvido
7. Pagar o pato

+

COMO FOI ESSA
ATIVIDADE?

(

(

(

(1

(
(

(

) Significa que algo dificil de ser realizado e, se
acontecesse, sérios problemas poderiam surgir.

) Se refere a necessidade de ter cuidado com o que
diz, pois alguém pode ouvir e fazer mau uso da
informacao.

) Uma expressao que se refere a “levar a culpa por
algo, ou arcar com consequéncias do

comportamento de outra pessoa.

) Significa que um coletivo junta um dinheiro para
uma despesa em comum.

) E 0 ato de se queixar de algo.

) Quer dizer que uma pessoa esta sempre presente
em eventos.

) Se refere a levar vantagem sobre os outros, e
colocar os amigos em situagdes embaragosas.

19
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ABARITO

CAGA PALAVRAS COMIDAS CHARADAS BRASILEIRAS
TIPICAS BRASILEIRAS

@

CHURRASCO R -
TAPIOCA A CAIFIEI
G P (0]
GALINHADA ?
D D
E b u [elufrn]o] M)
FEIJOADA R OlE
R s A Vi
o T
E E
L FlofL]c]L]o]r]E]
BRIGADEIRO FEIJOADA PASTEL TAPIOCA ISS I A M B A
CHURRASCO GALINHADA RAPADURA

P.14 SOM DO CORACAO - As palavras que faltavam ser completadas estdo em negrito.
menino || ouvindo || pulando || acompanhando || tocando || coragao || jamais

P.177 ORGULHO DE SER BRASILEIRO
Pantanal || Ouro Preto || Cataratas do Iguagu || Cristo Redentor || Brasilia.

P.20 EXPRESSOES POPULARES BRASILEIRAS
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BIOGRARAS

Meu nome é Mara Solange G. Dellaroza,
sou Enfermeira, professora sénior da
Universidade de Londrina. Minha 3rea de
estudo sempre foi Saude da Pessoa Idosa.
H3 mais de 10 anos coordeno o Grupo de
Estudo sobre Envelhecimento da UEL e a
partir de 2017 apoio e trabalho no
Instituto Nao Me Esquecas. Sou de uma
Familia de centendrios e convivo
diariamente com o cuidado direto a
pessoas com deméncias e outras
questdes do envelhecer.

Me chamo Fernanda Figueiredo, sou psicdloga
e atuo no Instituto Nao Me Esquecas. Pés
graduanda em Gerontologia pela PUCPR,

desde meu primeiro contato com o
envelhecimento e o Alzheimer na minha
Familia, busco transformar a realidade das
pessoas ao meu redor por meio dos vinculos
afetivos. Ensino e aprendo sobre o préprio
movimento da vida na inclusao e integragao

sécio-afetiva da fFamilia e de quem vive com o

diagndstico.

Meu nome é Thais Bento Lima da Silva, sou
Gerontoléga de Formagao pela Universidade de
S3o Paulo (USP). Mestra e Doutora em
Neurologia Cogntiva e do Comportamento, pela
Faculdade de Medicina da USP. Docente do
curso de Bacharelado e do Programa de
Mestrado em Gerontologia da USP.
Coordenadora do Grupo de Estudos em Treino
Cognitivo da USP. Sou uma curiosa e estudiosa
de intervengdes cognitivas no processo de
envelhecimento e em pessoas idosas.

Sou Elaine Mateus, professora e
pesquisadora aposentada da
Universidade Estadual de Londring,
mae de trés mulheres e apaixonada
por esportes. Desde 2012, quando
recebemos na familia o
diagndstico de Alzheimer de minha
mae, me tornei uma filha parceira
de cuidado, estudiosa e ativista dos
direitos das pessoas com deméncia
e seus fFamiliares.




ALINE CRISTINA

Me chamo Aline Cristina Monteiro Rossi, sou
psicdloga e mestra em psicologia pela Universidade
Estadual de Londrina e especialista em

neuropsicologia e gerontologia pelo Albert Einstein.

A educagao é a heranga que ganhei da minha mae.
Tive o presente de fazer parte do Instituto N3o Me
Esquecas. Desde ent3ao, valorizo agdes de

conscientizag3o e afeto nas acdes de cuidado, pois,

uma pessoa com Alzheimer n3o € mais uma pessoa
com Alzheimer, é o amor da vida de alguém.

RAFAELA BORRERO

Meu nome é Rafaela Borrero Rossi, sou
Neuropsicopedagoga. Foi em uma especializagao
de Psicopedagogia que me encantei pela drea do
envelhecimento. Quando entrei no Instituto Nao

Me Esquegas, tive a certeza que estava no lugar
certo. Valorizo as histdrias, vivéncias e priorizo o
afeto. A pessoa com Alzheimer deve ser
estimulada e incluida socialmente.

GUILHERME LOPES

Eu sou Guilherme Lopes B. da Silva, um jovem
Fisioterapeuta que se encantou com a drea da
gerontologia. Possuo pds graduagado em
neurologia adulto e atualmente falo com muito
orgulho que fago parte da equipe do Instituto
N3o Me Esquegas. Acredito e vejo na pratica o
amor e o movimento transformar vidas. Desta
Forma desenvolvo atividades que estimulem o
vinculo afetivo em conjunto com o cognitivo e
atividade Fisica.

Me chamo Liniker Eduardo Moreira, sou natural
de Apucarana mas moro em Londrina ha trés
anos. Me formei em design grafico pela
Universidade Estadual de Londrina e atualmente
tenho como foco do meu trabalho a criagdo de
ilustracao para marcas e empresas. Tive a
felicidade de ter sido convidado parailustrar o
material do projeto PlenaMente, junto ao
Instituto N3o Me Esquecas e me sinto muito grato
de poder colaborar com um projeto tao
necessario e importante na educagao e
conscientizagao sobre o Alzheimer.




IMPULSIONANDQ tmreaiidade, imputsionandoa
qualidade de vida das pessoas.
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POR UM BRASIL oo s evames coperance

informacdo e cuidado para pessoas
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